
สถานการณ์ไวรัส COVID-19  ยังคงแพร่ระบาดอยู่อย่างตอ่เน่ืองในขณะน้ี ท าให้ผู้ป่วยมีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้  

ส าหรับการเตรียมรับมือกับ 4 ข้อต้องรู้ ป้องกัน ‘ไวรัส COVID-19’ 

 ควรทานอาหารที่ปรุงสุกแล้ว งดอาหารดบิ และเนือ้สัตว์ป่า 

 ต้องใช้ช้อนกลาง เมื่อทานอาหารร่วมกบัผู้อื่น 

 หมั่นล้างมือบ่อยๆ ล้างใหส้ะอาด เพราะถือเป็นหนึ่งในวิธีช่วยป้องกันไวรสั COVID-19 ได้ดีที่สุดจาก #WHO 

 สวมใสห่น้ากากอนามัย หลกีเลี่ยงการอยู่ในสถานที่แออัด หรือมีมลภาวะเป็นพิษ 

 งดเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยงโรคระบาด 

อาการเบ้ืองต้นท่ีสังเกตได้จากการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า หรือ "COVID-19" มีดังน้ี  

1. มีไข้สูง > 37.5 องศา 

2. ไอ  

3. เจ็บคอ 

4. น้ ามูกไหล 

5. หายใจเหน่ือยหอบ หายใจล าบาก 

หากมีอาการดังกล่าว รีบไปพบแพทย์ทันที!!! 

https://www.facebook.com/hashtag/who?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAUA6ULoRPWl266rveJqj-2HVTeUGu_S2pQkhrCWODWfVxsBMvR-8PY4wD0xPdbQWc8gGMhoxSYl88GvBxFGhjRARgj0KQV1qxcCsE_zahY_0jhVWWUtrhxY9rrUyqEf_aaB_DgMCCY1ABxglZtaGkgz200daKHIoSPsuW78WzDsEOyhivhKRbpyg4Kdfk0r4nn7swqZr36BXxwHnSHYbiS0Dn_ByAJWa4IkdO5CTzvSlW3NUhTZPhq5pJthRmbqjlNqN40oZz0n2DFsz7T163r6JPye1Kme__OP9peka4YEBZywWcTam1597MqsZxyqR5Uye9-mux2XjlrFXWCXgni6Q&__tn__=%2ANK-R


 







 


