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 นายธานี  สุทศิลป์  รองนายกองค์การบรหิารส่วนตำบลแม่ลอย  ร่วมเป็นประธานเปิดโครงการกิน
อย่างไรใหส้มดุล  โดยได้รับการจัดสรรงบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล
แม่ลอย  ดำเนินการโดยกลุม่ อสม.บ้านเกี๋ยงกลาง  หมูท่ี่ 7 ณ  อาคารอเนกประสงค์บ้านเกี๋ยงกลาง  หมูท่ี่ 7 

      โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการส่งเสริมการบริโภคที่ปลอดภัย ถูกหลักอนามัย การสง่เสรมิการบรโิภค
อาหารทีป่ลอดภัย ด้วยการสร้างความรู้ ความเข้าใจในการเลือกซือ้อาหารเพื่อการนำมาบริโภคในครัวเรือน 
เพราะหากกลุ่มเป้าหมายเกิด ความตระหนกัในการเลือกซื้อ เลือกบริโภค ก็สามารถสง่ผลให้คนในครอบครัว
ได้รับการบรโิภคอาหารที่ปลอดภัยไป ด้วย การมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ดีถูกหลักโภชนาการจะ
นำไปสู่การมีผลลัพธ์ของสุขภาพที่ดีช่วยลดความ เสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรังและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

 

  



 



 

 

 


